
HERRAMIENTAS PARA 

CUIDADORES DE 

PACIENTES EN CUIDADOS 

PALIATIVOS
ALBA MUÑOZ RODRÍGUEZ.

FISIOTERAPEUTA. MÁSTER EN OSTEOPATÍA EN LAS DISFUNCIONES 
NEUROMUSCULOESQUELÉTICAS.ESPECIALIZADA EN FISIOTERAPIA ONCOLÓGICA



TERAPIA MANUAL. MASOTERAPIA

20-30 MIN 
LIBERACIÓN 
ENDORFINAS

RELAJANTE O 
ESTIMUALCIÓN DE 
AREAS ESPECÍFCAS

REALIZADAS POR 
FISIOTERAPEUTA O 

CUIDADOR PRINCIPAL



TERAPIA MANUAL. ESTIRAMIENTOS

AUTOADMINISTRACIÓN

30 SEGUNGUNDOS CADA 
ESTIRAMIENTO

REALIZAR 
BILATERALMENTE 

REALIZACIÓN POR PARTE 
DEL CUIDADOR 
PRINCIPAL O 

FISIOTERAPEUTA



TERAPIA MANUAL. MOVILIZACIONES 

ARTICULARES

PASIVAS O ACTIVO 
ASISTIDAS

DIRIGIDAS A 
MEJORAR 

MOVILIDAD, EVITAR 
PÉRDIDA DE MASA 

MUSCULAR Y EVITAR 
ESCARAS

REALIZAR TANTO DE 
MMII COMO MMSS

EDUCACIÓN DEL 
CUIDADOR EN SESIÓN 

CLÍNICA



TERAPIA MANUAL. MOVILIZACIONES 

ARTICULARES

PASIVAS O ACTIVO 
ASISTIDAS

DIRIGIDAS A 
MEJORAR 

MOVILIDAD, EVITAR 
PÉRDIDA DE MASA 

MUSCULAR Y EVITAR 
ESCARAS

REALIZAR TANTO DE 
MMII COMO MMSS

EDUCACIÓN DEL 
CUIDADOR EN SESIÓN 

CLÍNICA



TENS

ALIVIO DEL DOLOR

AL BLOQUEAR 
SEÑALES DE DOLOR 

ENVIADAS AL 
CEREBRO Y 

ESTIMULAR LA 
SEGREGACIÓN 
ENDORFÍNICA

DOLOR CRÓNICO

ALIVIO NO 
INVASIVO Y NO 
TIENE EFECTOS 
SECUNDARIOS 
ASOCIADOS

ELECTROTERAPIA



TENS
ALTAS O BAJAS 
FRECUENCIAS

+ 30 MINUTOS

INTESNSIDADES 
ELEVADAS PARA 
PERDURAR EL 

EFECTO 
ANALGÉSICO 
POSTSESIÓN

NO REALIZAR 
DIARIAMENTE 
NI CON LOS 

MISMOS 
PARÁMETROS

DESARROLLO 
TOLERANCIA



¿CÓMO 

COLOCO LOS

ELECTRODOS?

CERCA DE LA ZONA DE DOLOR

+30 MIN

MÁXIMA INTENSIDAD TOLERADA

NO UTILIZAR MISMOS PARÁMETROS 

DE TTO

ALTERNAR VARIOS DIAS EN SEMANA



EMS ELECTROESTIMULACIÓN  
MUSCULAR

RELAJACIÓN, 
FORTALECIMIENTO Y 

TONIFICACIÓN 
MUSCULAR



EMS
20 o 30 MINUTOS

3 O 4 VECES POR 
SEMANA

COMENZAR 
INTENSIDAD BAJA E 

IR AUMENTANDO 
HASTA SENTIR 
CONFORT SIN 

DOLOR

¿CÓMO 

COLOCO LOS

ELECTRODOS?

COLOCAR A 

ELECTRODOS A 10-15 

CM DEL MÚSCULO QUE 

QUERAMOS TRABAJAR
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