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ALBA
MURNOZ

FISIOTERAPEUTA Y OSTEQPATA

FISIOTERAPEUTA Y OSTEOPATA
ESPECIALIZADA EN PEDIATRIA E
INFANCIA.

DOCTORA EN OSTEOPATIA POR LA
ESCUELA DE OSTEOPATIA DE MADRID.
MASTER EN OSTEOPATIA EN LAS
DISFUNCIONES MUSCULO
ESQUELETICAS.

CURSO EN ABORDAJE
MULTIDISCIPLINAR DE LACTANCIA
MATERNA. METODO AMALA.

CURSO DE REEDUCACION OCULO-
MOTORA. METODO R.1.O

PLAN DE FORMACION EN FISIOTERAPIA
ONCOLOGICA.

CURSO EN TECNICAS INVASIVAS Y
ECOGRAFICAS.

CURSO DE PUNCION SECA Y
ELECTROPUNCION.

CURSO DE NEURODINAMIA DEL
SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO.
FORMACION EN ONDAS DE CHOQUE.
MONITORA CURSO DE PUNCION SECA
EN SINDROME DEL DOLOR MIOFASCIAL.
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INTRODUCCION A FISIOTERAPIA EN CUIDADOS PALIATIVOS

DEFINICION DE FISIOTERAPIA EN CUIDADOS PALIATIVOS

! OBJETIVOS DE LA FISIOTERAPIA EN CUIDADOS PALIATIVOS

PRINCIPALES SINTOMAS DE ACTUACION DE FISIOTERAPIA EN CUIDADOS PALIATIVOS

VALORACION E INTERVENCION DEL ESTADO FUNCIONAL, DOLOR Y RESPIRACION

EDUCACION A CUIDADORES EN FISIOTERAPIA EN CUIDADOS PALIATIVOS
INTEGRACION DE CONCEPTOS. INTERVENCION EN EL SISTEMA SIMPATO-VAGAL

" DUDAS Y PREGUNTAS
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O0.M.S

CUIDADO
PALIATIVO

ES UN TRATO QUE

FOMENTA LA CALIDAD
DE VIDA DE PACIENTES
Y FAMILIARES QUE
PRESENTAN UNA
ENFERMEDAD

MERAMENTE FATAL
FATAL, POR MEDIO DE
LA PREVENCION Y
ALIVIO DEL
SUFRIMIENTO
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POR ESTO, SE ACUDE A
LA DETERMINACION Y
EVALUCION
TEMPRANA,
TRATAMIENTOS
INDISPENSABLES PARA
DOLOR Y OTROS
PROBLEMAS FISICOS,
PSICOSOCIALES O
ESPIRITUALES.
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MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA DE
LOS PACIENTES QUE PRESENTAN

ror TanTO Los CUIDADOS ENFERMEDADES QUE PONEN EN
PELIGRO SU VIDA CON

PALIATIVOS T1ieEnEN como INTERVENCIONES ESPECIALMENTE
FINALIDAD DEDICADAS AL DOLOR Y OTROS
SINTOMAS COMO LOS FiSICOS,

SOCIALES Y ESPIRITUALES.

N\
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A

PACIENTE EN
SITUACION DE
CUIDADO
PALIATIVO

NO SIGNIFICA QUE ESTE
EN LOS ULTIMOS DIAS DE
VIDA SINO QUE NO
EXISTE UN
TRATAMIENTO QUE CURE
SU ENFERMEDAD
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ESTE PROCESO PUEDE
DURAR
DIAS,SEMANAS,MESES O
ANOS POR QUE DEBE
MANTENER UNA
CALIDAD DE VIDA
ADECUADA SEGUN SUS
PREFERENCIAS.
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ES DE SUMA
IMPORTANCIA
PARA DIRIGIR LA
INTERVENCION

LA EVALUACION Y EVOLUCION

EN
FISIOTERAPIA 4

DENTRO DEL
EQUIPO

CLINICA DESDE
LA PREVISION
HASTA EL
PROCESO DE
MUERTE

MULTIDISCIPLINAR
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DENTRO DE LAS BUSCANDO
UNIDADES DE
SE REQUIEREN T MEJORAR LA

METAS Y :
OBJETIVOS PALIATIVOS ASI CALIDAD DE VIDA

COMO EN EL
DEFINIDOS EQUIPO DEL PACIENTE Y

MULTIDISCIPLINAR PROPORCIONANDO

$

PROMOCION, PREVENCION,
INTERVENCION Y HABILITACION
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Objetivos de los cuidados paliativos

|. Favorecer la calidad de vida e intervenir
verdaderamente en el lapso de la
enfermedad.

Il. Afiadir puntos espirituales y psicolégicos
al cuidado del paciente.

lll. Emplear un método multidisciplinario
para sobrellevar las necesidades de los
pacientesy susfamiliares, afiadiendo el
procesc del duelo.
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Tabla 1. Objetivos y metas de los cuidados paliativos

Objetivos de la fisioterapia

I. Preventivo: disminuye las posibles
discapacidades causadas porla
enfermedad o sus tratamientos.

|. Mantenery restaurar la movilidad y la
funcion.

II. Restaurativo: reduce o elimina la
enfermedad a través del tratamiento.
Devuelva al paciente a niveles anteriores de
funcién fisica, social, psicologicay
vocacional.

Il. Mantenery restaurar la integridad de la
piel.

IIl. De apoyo: Permitir que la persona se
adapte asuenfermedad.

lll. Mantenery restaurar las funciones
cardiorrespiratorias.

IV. Designar un método de apoyo que incite IV. Paliativo: minimiza las complicacionesy, IV. Mantenery restablecer el

ala persona atener unavida mas agily

laboriosas, hasta el momento de su muerte.

V. Otorgar la mejora del dolory de otros
sintomas molestos.

VI. Brindar un plan de apoyo para ayudar a
los familiaresen el proceso de la
enfermedad del paciente y en la etapa de
duelo.

VII. Apoyar la vida y enfrentar la muerte
como el ciclo normal de la vida.

VIII. No anticipar la muerte.

funcionamiento adecuado del sistema
musculoesquelético.

por lo tanto, mantiene una buena calidad
devida.

V. Para prevenir cualquier complicacién
vascular.

VI. Controlarel dolor tanto como sea
posible.

VII. Gestionary minimizar la fatiga.

VIII. Alcanzar la maxima funcion posible.

IX. Educacion del paciente y de la familia.
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ROL DEL FISIOTERAPEUTA EN EL EQUIPO
MULTIDISCIPLINAR

MANTENER AUTONOMIA
DISMINUIR EL DOLOR

MITIGAR LAS
COMPLICACIONES

AYUDAR AL PACIENTE
MANENER SU IDENTIDAD

ENTRENAR HABILIDADES
REMANENTES

PROMOVER ACTIVIDAD
CORPORAL

GENERAR COMODIDAD
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ROL DEL FISIOTERAPEUTA EN EL EQUIPO
MULTIDISCIPLINAR

INCENTIVAR ABORDAIJE DE LOS

CONVIVENCIA ORIENTAR A PRINCIPALES
FAMILIARES Y CUIDADORES SINTOMAS
AMIGOS ENCONTRADOS
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PARTE ESENCIAL
DEL ABORDAIE
INTEGRAL EN
PACIENTES CON
ENFERMEDADES
AVANZADAS O
TERMINALES

NO SOLO BUSCA EL

ALIVIO DE
SINTOMAS FiSICOS,
SINO TAMBIEN
MEJORAR LA
CALIDAD DE VIDA
FAMILIARES Y
PACIENTES

PROPORCIONA
ENFOQUE
HOLISTICO

ABARCANDO
ASPECTOS FisICOS,
EMOCIONALES Y
PSICOSOCIALES
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SU OBIJETIVO

PRINCIPAL ES

MAXIMIZAR
FUNCIONALIDAD E
INDEPENDENCIA.
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CONFORT

FOCO DE LA
FISIOTERAPIA

MANTENI
MIENTO DE
LA
MOVILIDA
D

MEJORA DE
(W
CALIDAD
DE VIDA
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—

EMPATICA Y
RESPETUOSA
EN LA
DECISION DE
PACIENTES Y
FAMILIARES

ENFOQUE
CENTRADO
EN EL

PACIENTEY | —
” POTENCIACION \& FAMILIA

ENSENAR A
DEL APOYO

CUIDADORES
FAMILIAR COMO

PRINCIPAES
COMPONENTE TECNICAS DE
ACTIVO DEL

MOVIZACION Y
PPROCESO DE CUIDADOS
ATENCION 4 BASICOS
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OBJETIVOS OBJETIVOS
GENERALES ESPECIFICOS
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OBIJETIVOS OBIJETIVOS
GENERALES ESPECIFICOS
' 4
INTEGRACION EQUIPO
| MULTIDISCIPLINAR — ALIVIO DEL DOLOR
ABORDAIJE X f
— BIENESTAR FiSICO, MOVILIDAD
EMOCIONALY
SOCIAL
\_ 4
- B APOYO
ABORDAIJE RESPIRATORIO
a CENTRADO EN .
EL PACIENTE Y g
LA FAMILIA PREVENCION
COMPLICACIONES
p
AUMENTO DE
CALIDAD DE VIDA
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DISNEA'Y DEBILIDAD
FATIGA MUSCULAR

DOLOR ++

COMPRESION ESTRES Y
MEDULAR ANSIEDAD




Il ENCUENTRO DE LA RED DE CUIDADOS PALIATIVOS DE ANDALUCIA

#IIIREDPAL

ESTADO

FUNCIONAL RESPIRACION
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¥

VALORACION DEL RN
ESTADO

INDIVIDUALIZADO

FUNCIONAL ADAPTADO A LAS

; CONDICIONES DE CADA
PROCESO CRITICO DACIENTE
| N\
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VALORACION ESTADO
FUNCIONAL

Il ENCUENTRO DE LA RED DE CUIDADOS PALIATIVOS DE ANDALUCIA

NO SOLO SE BASA EN CONOCER
LIMITACIONES FiSICAS SINO
ENTENDER COMO AFECTAN A LA
CALIDAD DE VIDA Y AUTONOMIZA
DEL PACIENTE

EL OBJETIVO ES MAXIMIZAR
FUNCIONALIDAD Y MEJORA DEL
CONFORT TENIENDO EN CUENTA
LA PROGRESION DE LA
ENFERMEDAD Y ESPECTATIVAS
DEL PACIENTE Y FAMILIA

LA EVALAUCION DEL ESTADO
FUNCIONAL INCLUYE ANALISIS
INTEGRAL DE DIFERENTES AREAS
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VALORACION DEL
ESTADO
FUNCIONAL

EVALUCION DE LA
MOVILIDAD Y
CAPACIDAD FiSICA

FUERZA EQUILIBRIO Y FATIGAY CAPACIDAD
MUSCULAR COORDINACION RESISTENCIA PULMONAR
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INDICE DE
BARTHEL

EVALUCION DE LA
MOVILIDAD Y
CAPACIDAD FiSICA

ESCALA DE
KARFNOFSKY

NIVEL DE AREAS
CAPACIDAD DE DEPENDENCIA PNESPECIFICAS DE
DEL PACIENTE INTERVENCION
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DINAMOMETRIA

FUERZA
MUSCULAR

ESCALA DANIELS

VALORACION DE MANTENER O.
PRINCIPALES EERE— MEJORAR LA
ADAPTADOS E
GRUPOS INDIVIDUALIZADOS MOVILIDAD U
MUSCULARES OTROS SINTOMAS
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AMPLITUD DE
MOVIMIENTO

GONIOMETRO

N\

DETECTAR

RANGO DE LIMITACIONES
MOVIMIENTO DE ARTICULARES QUE
ARTICULACIONES INFLUENCIEN EN LA
PRINCIPALES CAPACIDAD
FUNCIONAL
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TIME UP AND

GO
EQUILIBRIO Y

COORDINACION

PRUEBA DE
ALCANCE
FUNCIONAL

\

PERMITEN

ANTICIPAR EL INTERVENCION

PACIENTES QUE

DEAMBULAN RIESGO DE CAIDA ESPECIFICA
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Aok, FATIGA'Y
oy

ESCALA DE
FATIGA DE PIPER

RESISTENCIA

GENE!

,/
//

\ \

2
\
N
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MEDICION
CAPACIDAD
VITAL

CAPACIDAD FRECUENCIA
PULMONAR RESPIRATORIA

N\

MECANICA
VENTILATORIA

N\
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IASP

INTERNATIONAL ASSOCIATION
FOR THE STUDY OF PAIN

VALORACION /" esunaEXPERIENCIA

D E L EMOCIONAL Y SENSORIAL
DESAGRADABLE, ASOCIADA O NO
A UNA LESION TISULAR, O QUE SE
DEFINE CON LAS
MANIFESTACIONES PROPIAS DE

+4++++ \ TAL AGRESION” /

#IIIREDPAL

DOLOR
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CLASIFICACION
DOLOR

CUALIDAD FISIOLOGIA DURACION

AGUDO CRONICO
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(AR
) INTERVENTION
DURACION s 5.

AGUDO CRONICO

BENIGNO MALIGNO
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VALORAICON
u DEL DOLOR

METODOS SUBJETIVOS METODOS OBJETIVOS

ESCALAS NUMERICAS DETERMINACION DE

ESCALAS DESCRIPTIVAS CUESTIONARIO DE

DE VALORACION CAMBIOS FISIOLOGICOS
>IMPLES ESCALA VISUAL MCGILL Y BIOQUIMICAS.
ESCALAS DE CUESTIONARIO DE .
VALORACION VERBAL LATTINEN ESTUDIOS CLINICOS O

ANALOGICA (EVA) EXPERIMENTALES
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TECNICAS DE INTERVENCION
| PARA EL DOLOR

SU OBJETIVO ES ALIVIAR EL
DOLOR, MEJORAR LA
CALIDAD DE VIDA
CONTRIBUYENDO AL
BIENESTAR GENERAL Y
FUNCIONALIDAD

PARA LOGRARLO EN
COLABORACION CON OTROS
PROFESIONALES SANITARIOS,
SE EMPLEAN DIFERENTES
TECNICAS

MASAJES TERAPEUTICOS
ESPECIALIZADOS

MOVILIZACIONES PASIVAS Y
ACTIVAS

TECNICAS DE RELAJACION Y
RESPIRACION

TERAPIA DE MOVIMIENTO Y

ELECTROTERAPIA EJERCICIO

TERAPIA DE FRIiO Y CALOR

TERAPIA MANUAL




#IIIREDPAL

TERAPIA
MANUAL

ECTO SOBR

Il ENCUENTRO DE LA RED DE CUIDADOS PALIATIVOS DE ANDALUCIA

.

L

SISTEMA NERVIOSO

MPATO-VAGAL
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TECNICAS A REALIZAR POR FISIOTERAPEUTAS
O PRINCIPALES CUIDADORES

20-30 MIN LIBERACION
ENDORFINAS

RELAJANTE O

ESTIMUALCION DE
AREAS ESPECIFCAS

REALIZADAS POR
FISIOTERAPEUTA O
CUIDADOR PRINCIPAL

. ESTIRAMIENTO

AUTOADMINISTRACION

REALIZACION POR
PARTE DEL CUIDADOR
PRINCIPAL

FISIOTERAPEUTA

MOVILIZACIONES
ARTICULARES

PASIVAS O ACTIVO
ASISTIDAS

DIRIGIDAS A MEJORAR
MOVILIDAD, EVITAR
PERDIDA DE MASA
MUSCULAR Y EVITAR
ESCARAS
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7 TIPOS DE MASAJES
TERAPEUTICOS QUE
DEBES CONOCER

1 £ 2 »
- ]
AMASAMIENTO: ~ ROCE:
deBimary loamtar  y anormementc e
los tejidos. ‘manos sobre la piel.
R,
 COMPRESION: FRICCION:
- Mantener apretada Hacer pequerios
la zona a tratar. movimientos
S
: 4 j g\
GOI.PE_TEO: HACI:!EADO: Cuodes
Rogrl oo e il v

VIBRACION:

Generar vibraciones con
las yemas de los dedos.

ESTIRAMIENTO

Pty

"~ Bicops bracuial

Pectoral mayor

Il ENCUENTRO DE LA RED DE CUIDADOS PALIATIVOS DE ANDALUCIA

MOVILIZACIONES
ARTICULARES

MOVILIZACIONES PASIVAS DE MIEMBROS INFERIORES

Indicaciones generales:
« Realice los ejercicios en un lugar ventilado y sobre una superficie plana.
* Use ropa comoda y holgada que le permita poder realizar los ejercicios.
« Realice tres respiraciones profundas antes y después de realizar los ejercicios.
* Realice 10 repeticiones de cada ejercicio en forma (en este caso con ayuda de una
persona).
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TERAPIAS DE APLICABLES POR EL PACIENTE,

s CUIDADOR PRINCIPAL
FRIO Y CALOR O FISIOTERAPEUTA

RELAJANTE Y
SEDENTE, AUMENTA
EL FLUJO SANGUINEO

Y EFECTO ANALGESICO

V
\ | R

TERMOTERAPIA
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HERRAMENTIENTAS
DOMESTICAS

TERMOTERAPIA
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TERAPIAS DE v

FRIO Y CALOR o

DISMINUYE LA
INFLAMACION Y

CRIOTERAPIA i

DOLOR AGUDO

) N
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ELECTROTERAPIA

AL BLOQUEAR
SENALES DE DOLOR
ENVIADAS AL
CEREBRO Y
ESTIMULAR LA
SEGREGACION

ENDORFINICA

N\

ALIVIO DEL DOLOR
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TENS

ALTAS O BAJAS
FRECUENCIAS

+ 30 MINUTOS

INTESNSIDADES
ELEVADAS PARA
PERDURAR EL
EFECTO
ANALGESICO
POSTSESION

N\

NO REALIZAR
DIARIAMENTE
NI CON LOS

MISMOS
PARAMETROS

DESARROLLO
TOLERANCIA
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0 »
8 M COLOCACION DE [
@ ELECTRODOS m& m&

TENS

: I_T i Dolor de Cucllo Miembro Fantasma. Miembros Inferiores
L= ! : "
i 1 /
T e ¢ B :
Ciatiea Moo xteeaniskudes laleriores
1

#IIIREDPAL

14

)
)
I

Daolor de Espina lisca

2
ELECTRODOS? [§.8 B\l

Tension Cervical Cronie:
i w
Dolor de Hombro }""’N\ Dolor Cado v Antebrazo Parte baja de Pierna
Dolor €
Dalor Crv Iboe RoehilLs - Pastapr i Artsitis « Dolor Rodilla

J\
Dolor de Espalda Baja inico de Calera
: ko m m !M
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ELECTROTERAPIA

ELECTROESTIMULACION

MUSCULAR
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20 0 30 MINUTOS | COMENZAR
INTENSIDAD BAJA E IR

AUMENTANDO HASTA

3 04 VECES POR SENTIR CONFORT SIN
SEMANA DOLOR

sCOMO
COLOCO LOS
ELECTRODOS?
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EJERCICIO
TERAPEUTICO

o

SESIONES | 50 0 60

POR | MINUTOS |
N QMANA
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EJERCICIO
TERAPEUTICO

_— e |
1FASE Y 3 FASES
10-15 MIN |

2 FASE ESTIRAMIENT

; CIRCUITO 0s Y
I\ NEROBICO FUNCIONAL | TECNICAS DE
se g e st TOLERABLE y RELAJACION
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th

1 FASE

10-15 MIN
AEROBICO
TOLERABLE
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2 FASE

CIRCUITO FUCIONAL
30 MIN

2 MIN TRABAJO 1
MIN DESCANSO

OBIJETIVO ES
MANTENER
FUNCIONES ABVD
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J— So 4T A A R
3 FASE Y\ ﬁ Q% ? ﬁ (ﬁﬁ

10-15 MINUTOS

#IIIREDPAL
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ESTIRAMIENTO Y =Y
RELAJACION Gm‘(’. 1§ Exe vehse G?end‘h«e with M‘\\'Te ,
1 % ehl““’ ? ‘ Yoo
ESTIMULO _ N B,,,% e . @ iy

PARASIMPATICO

Cook

"ﬁh the Aﬂ)‘fo cawalk

S ~ Claal with i cnh
. - D)




#IIIREDPAL

Il ENCUENTRO DE LA RED DE CUIDADOS PALIATIVOS DE ANDALUCIA

Pyszora A. etal. 2017

Wiskemann J. et al.
2016

Darshpreet K. etal.
2016

Lowensberg K. 2015

Ryuichi S. et al. 2014

Eyigor S. et al. 2014

Cobbe S. etal. 2013

uestra

60

250

[

84

128

242

165

Diagnéstico

Cancer

Céncer de Pulmén
avanzado

Esclerosis multiple

Cancer de Pulmén

Cancer avanzado

Cancer de mama

Cancer

El programa propuesto en esta investigacion incluia
técnicas de relajacion (relajacion miofascial,
estimulacidn de la respiracion) y métodos mas
activos (ejercicios activos, técnicas de FNP
seleccionadas) comparada con grupo control.

La practica de ejercicio esta programado 3 veces a la
semana. La intensidad de las sesiones de
entrenamiento de resistencia esel 70-85% de la
frecuencia cardfaca maxima estimada.
Dependiendo de los pacientes la capacidad de
resistencia individual, la formacién comienza a una
duracién de al menos 15 min con aumentos
posteriores a 45 min. duracién de la formacionyy la
intensidad de |as sesiones se adapta a domicilio
utilizando el RPE (indice de esfuerzo percibido)
escala (Borg)

Programa de intervencién de 12 semanas.
Estiramientos de Ml para ejercicio aerdbico en bici.
Semana 3 en cinta rodante. Para disminuir la fatiga
actividad excéntrica; ejercicios de reentrenamiento
de equilibrio; tai chi 2 sesiones porsemanay
ejercicios de fortalecimiento de piso pélvico.

Reeducacion respiratoria, Técnicas manuales
electroterapia, Técnicas Manuales, electroterapia,
Técnicas centrales o periféricas

Ejercicios pasivos en posicién supina. Si toleraron
estos ejercicios, el tratamiento seavanzd a
equilibrar/cambios especiales de posicionamiento,
capacitacién y transferencia, marcha. La progresion
de lasactividades dependia de la tolerancia de los
pacientes. Si un paciente tenia enfermedad fisica o
deterioro cognitivo, se llevaron a cabo ejercicios
pasivos. Todas lasintervenciones se registran de
acuerdo con las categorfas de intervenciones.

Se enfoco en recuperar o mejorar las funciones
fisicas, la capacidad aerdbica, fuerza, flexibilidad,
imagen corporal, composicién corporal y la calidad
devida para evitar la caquexia por cancer.

Reeducacion de la marcha, la formacion de
transferencia, ejercicio aerébicos, resistenciay
equilibrio y movimientos pasivos, tratamientos
respiratorios (gestion de la disnea, la rehabilitacion
pulmonar), alivio del dolor (calor, hielo, terapia
manual, las modalidades eléctricas), paciente
educacién, familia y cuidadores.

Conclusiones

El programa de fisioterapia propuesto reduce
significativamente la gravedad de la fatiga en
pacientes diagnosticados con cancer avanzado que
reciben cuidados paliativos. Ademas, este programa
mejora el bienestar general de los pacientesy
reduce la gravedad de sus sintomas comérbidos,
especialmente el dolor, la somnolencia, la pérdida
de apetitoy la depresidn. El programa de
fisioterapia propuesto fue calificado positivamente
porlos pacientes que completaron el cuestionario
de satisfaccion con el tratamiento.

Se encontré una mejora significativa en la calidad
devidaylosniveles de fatiga despuésde 12
semanasde intervencion. Se ha demostrade que el
ejercicio fisico conduce a un aumento del
rendimiento fisico en pacientes con cancerde
pulmén sometidos a cirugfa en el entorno pre-y
post-operatorio y que el ejercicio fisico es seguro
antesy después del tratamiento del cancer.

Lafisioterapia ya no se considera sélo como un
enfoque de manejo de sintomas fisicos, sino como
un enfoque de atencion al paciente considerando
todassus necesidades fisicas, emocionales,
psicosociales y espirituales.

Lasintervenciones mas habituales de los
fisioterapeutas se enfatizan en combatir el dolor,
optimizar la funcién respiratoria, mejorar la
situacién motriz, mantener la deambulacién en lo
posible.

En este estudio, los pacientes mostraron una
disminucion en el estado funcional pero un
aumento en la calidad de vida en general.

Intervenciones de alto impacto, lograron la
disminucién de los sintomastras el tratamiento y en
particular, la educacién y el apoyo de los pacientes
y familias fue un papel primordial en la comunidad.

Es de gran importanciaimplementar a la familia los
cuidadosy consideraciones que se debe tener al
paciente durante el proceso de rehabilitacion.

Cobbe S. etal. 2012

LépezN. et al. 2012

Muestra

144

24

Diagnéstico

Enfermedad
terminal

Céncer

Intervencién

f piap fueron dosy
codificados en nueve categorias: la reeducacion de
marcha (prescripcion de ayuda para caminar,
practica al caminar), la formacion de transferencia
al paciente, i al
personal), ejercicio aerbbico, de resistencia,
equilibrio, los movimientos pasivos,
posicionamiento), respiratoria (disnea gestion,
rehabilitacién pulmonar), alivio del dolor (calor,
hielo, terapia manual, las modalidades eléctricas),
apoyo psicoldgico (discusiones de apoyo,
relajacién), y educacién del paciente y familia.

El grupo Arecibié una intervencion que consiste en
varias técnicas de masaje, movilizaciones, ejercicios
localesy globales. Grupo B recibié un
contacto/toque en zonas de dolor (4rea cervical,
hombro, en la zona interescapular, talones, y
gastrocnemio). Todos los pacientes recibieron seis
sesiones de 30-35 minutos de duracién durante un

Las conclusiones de esta investigacion son
inconclusas debido a que no dan resultados
concluyentes. Los autores concluyen que los
resultados ofrecen una base para la comparacién
con lainvestigacion futura de cuidados paliativos
con fisioterapia. Pero no especifican los resultados
de suintervencion.

El estudio revel6 que la fisioterapia, que incluye
masajesy ejercicios, parece ser eficaz para producw
reducciones inmediatas del dolory la angustia y
aspectos relacionados con lossintomasy el estado
de animo en pacientes con cancer terminal.
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