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EVALUCIÓN DE LA MOVILIDAD Y LA 

CAPACIDAD FÍSICA

 ÍNDICE DE BARTHEL  ESCALA DE KARNOFSKY



EVALUCIÓN DE LA FUERZA MUSCULAR

 DINAMOMETRÍA  ESCALA DANIELS ++



AMPLITUD DE MOVIMIENTO ARTICULAR 

(ROM)

 GONIOMETRÍA



EQUILIBRIO Y COORDINACIÓN

 TIME UP AND GO  PRUEBA DE ALCANCE FUNCIONAL

https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0034-

98872021000901302&script=sci_arttext



FATIGA Y RESISTENCIA

 ESCALA DE FATIGA DE PIPER

https://es.scribd.com/document/725097948/ESCALA-DE-FATIGA-DE-PIPER
https://www.scielo.br/j/rlae/a/Tf8pXLVy4ShDvNtGK95kxkr/?lang=es#:~:text=La%20escala%20Borg%20de%20

esfuerzo%20percibido%20mide%20la%20gama%20entera,individuo%20percibe%20al%20hacer%20ejercicio.

 ESCALA DE BORG

https://es.scribd.com/document/725097948/ESCALA-DE-FATIGA-DE-PIPER
https://www.scielo.br/j/rlae/a/Tf8pXLVy4ShDvNtGK95kxkr/?lang=es
https://www.scielo.br/j/rlae/a/Tf8pXLVy4ShDvNtGK95kxkr/?lang=es
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