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2019

90,7 millones (20,3%) ≥ 65 años

9,5 millones (20,1%) ≥ 65 años (*)

2050

129,8 millones (29,3%) ≥ 65 años

16 millones (30,4)% ≥ 65 años
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Europa

3,4 millones de plazas

Ratio: 7 plazas/100 hab.

España

385.000 plazas

Ratio: 4,2 plazas/100 hab.
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Siguiendo las recomendaciones

de la Organización Mundial de

la Salud

Basado en programas

existentes en nuestro entorno,

adaptado al contexto local.

Siguiendo las estrategias y

políticas sanitarias del Sistema

Sanitario Público de Andalucía.
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Final de la Vida en Residencias

de Ancianos Nu-Help (Nursing
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1.Realizar evaluación 
integral y desarrollar un 

plan de atención 
personalizado adaptado 

a las necesidades 
paliativas detectadas. 

2. Informar de 
manera clara y 

accesible a 
pacientes y 
familiares.

3. Realizar y 
registrar toma de 

decisiones 
anticipadas.

4. Realizar 
atención 

anticipada a la 
pérdida y al duelo.

5. Derivar a unidad especializada de cuidados paliativos si procede, en función de la 
complejidad paliativa

22 intervenciones

5 objetivos

Mota Romero, E., Puente Fernández, D., & Montoya Juárez, R. (2023). Programa NUHELP de atención al final de la vida en residencias de mayores y centros gerontológicos. Ed. Pirámide. 
https://www.edicionespiramide.es/libro.php?id=7846056

https://www.edicionespiramide.es/libro.php?id=7846056


OBJETIVO 1 OBJETIVO 2 OBJETIVO 3

OBJETIVO 4 OBJETIVO 5



Mota-Romero, E., Esteban-Burgos, A. A., Puente-Fernández, D., García-Caro, M. P., Hueso-Montoro, C., Herrero-Hahn, R. M., & Montoya-Juárez, R. (2021). NUrsing Homes End of Life care Program (NUHELP): developing a complex 
intervention. BMC Palliative Care, 20(1), 98. https://doi.org/10.1186/s12904-021-00788-1

Fase I

Formación de 

profesionales

Fase II 

Selección de los 

objetivos

Fase III

Selección de las 

intervenciones

Fase IV

Implementación

Estudio
prospectivo

Metodología
Delphi

Estudio cualitativo:
grupos focales

2017 2018 2019 2020

https://doi.org/10.1186/s12904-021-00788-1
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